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Lektroka: Mgr. Štěpánka Skuhrovcová

www.souzneni.eu

+420 724 295 275, stepanka.skuhrovcova@seznam.cz

Ochutnávka hudebních dílen

„SLADĚNÍ SRDCÍ“

Každá hodina je živá a tvoří se naším společným naladěním v přítomném okamžiku. Někdy je třeba více pohybu a lumpačení, někdy jsme více v klidu. 

Hudební dílny jsou procesem „sladění srdcí“.

· Písničky, říkadla, básničky, pohádky a příběhy s kytarou a dalšími nástroji

· Objevování, naslouchání, hra zvuků - hudební nástroje (orffovské, terapeutické, etnické...všehochuť), dech, tělo, zpěv, pohyb

· Inspirace rytmem roku (waldorská pedagogika)

· Prvky muzikoterapie (zejména anthroposofická) a muzikoharmonizace

· Příroda – její živost a bytosti v ní – zejména rostlinná říše a její ochránci (elementární bytosti)

· Prvky jógy, relaxace, meditace
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Ve čtvrtek 23. 9. 2010 

od 16 hodin v Lampijónu

Havanská 13, 170 00 Praha 7

Ochutnávka, informace o pravidelných kurzech, 

přihlášky, tvoření rozvrhu

Pro děti od 1 měsíce do 4 let s rodičem

Od 4 let pro děti

Věkové kategorie dětí dle zájmu

od 30. září každý čtvrtek

Ceny kurzů:

jednorázové vstupné 150,- Kč

5 lekcí  7 00,- Kč

10 lekcí 1 300,- Kč 

16 lekcí 1 760,- Kč  (lekce 110,- Kč, do konce ledna 2011)

Pro sourozence 30% sleva

Hudební dílny s prvky muzikoterapie pro rodiče s dětmi

Pro rodiče s dětmi -  dítě od 1 měsíce do 8 měs – než začne lézt




od 8/9 měsíců až 2 roky




od 2 do 4 let

Inspirace:

Děti jsou nám Mistry. Přijímejme veliký dar, učme se moudrosti jejich Duší.

Hudební dílny jsou objevováním a rozvíjením propojení mezi rodiči a dětmi skrze živou hudbu (tělo, dech, zpěv, zvuky a pohyb). Děti (Miminka) jsou spontánní a přirozené ve svém projevování. Kurzy jsou výzvou pro nás dospělé ztišit se, sladit se sebou, učit se naslouchat. Naplníme-li svůj pohár, můžeme tu být více pro naše děti, vědomě dávat prostor našemu i jejich projevu.

Při poodstoupení a naslouchání vznikne prostor pro společné objevování a radování se. Živá hudba je jeden z nástrojů (objevování a naslouchání zvukům, zpěv, dech, rytmus, dotek, pohyb), skrze který se můžeme navzájem  více vnímat, poznávat, chápat se a  propojit se. Setkání jsou inspirací pro Váš společný každodenní život. 

Po ztišení a zpívání v radosti srdce se mění způsob vnímání, tvoření...Zpěv, tvoření zvuků a pohyb, se děje v nás, ale my jsme v roli pozorovatele a vnímáme, jak je skze nás zpíváno, zněno... 

Ať si myslíte, že zpíváte jakkoliv, je pro Vaše miminko, dítě Váš hlas ten nejdůležitější - právě takový, jaký je. Děťátku přináší Váš hlas pocit bezpečí. Slyší ho již od početí stejně jako tep Vašeho srdce. Přijďte si společně zazpívat, zaznít a objevovat zvuky.

Úkolem lektorky (průvodkyně) je podpořit toto setkání, sladění a sdílení a ispirovat k tomu, co v sobě máme každý z nás. Přijďte se inspirovat pro Váš každodenní život.

Doprovod hlas, kytara, flétna, kantele, buben, dřívka, chřestidla, činelky, zvonečky (nástroje všeho druhu)...

Hudební dílny pro děti

pro děti od 4 let

„Tvoření  je radost“

Hudební dílny jsou prostorem pro objevování zvuků, schopnost vyjádření se hravou formou.  

· rytmus – rozlišování rytmů, vyjádření rytmu hrou na nástroje, zpěvem a pohybem 

· podpora tvořivosti – vytvoř svůj rytmus, svoji písničku, básničku, společná kapela, taneček

· od 4 let je možné zařadit postupně i jednoduchou hru na zobcovou flétnu

· tanec, pohyb – inspirace příběhy, pohádkami, hrou

Skrze prožitek rozvíjíme vztah k hudbě, rozšiřujem a prohlubujem emocionalitu, slovní zásobu, výslovnost, soustředění pozornosti a harmonizujeme se navzájem. Můžete zjistit, jaký nástroj vaše dítě přitahuje. Přirozeně společně  rozvíjíme základy hudební nauky.
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