Cyklus vikendovych pobytd pro rodiny s détmi

BYLO NEBYLO
Kofinkovo PROBUZENI

V promrzlé zemi maly Korinek pomalu otevrel jedno ocko, pak druhé...néco
tady nehralo. Misto ledovych krystalli bylo vsude spoustu blistivych kapicek
vody..."Zlistar jesté chvili v mé narudi, Kofinku. Blizi se doba kiiceni, odpocirn
si jesté chvili", uslysel hlas Maminky Zemé. V jejim naruci citil, jak prestava
byt ztuhly a promrzly..bylo tam teplo a mékoucko.. A najednou se mu
zachtélo RUST nahoru na svét..

Hlavni témata pobytu jsou PROBUZENI, NARUC, KORENY a RUST.
Mali i velci pojd'te se s nami probouzet a riist.
Co Vas ceka?
« Hudebni dilny s muzikoterapeutickymi prvky
 Tanec
« Dramatické hry
« Tvoreni a malovani
« Prozivani pfirody vSemi smysly
« Vecerni sdileni pro rodice

24. - 27. Gnora - &tvrtek prijezd od 16:00 (ubytovani, zadatek spolecna vedefe 18:00) do
nedéle 16:00 v Domecku ve Svojsicich u Susice.
Svojsice 31, (342 01 obec Petrovice u SuSice)

Porada La Dénf o.s.

Ceny za pobyt
Dospéli a dité 3630,- K€ (Zahrnuje kurzovné, ubytovani, jidlo, pronajem prostor, mateliary)
Dalsi dospéli z rodiny 2000,- K¢
Dalsi dité do 3 let 800,- K¢
Dalsi dité od 3 let 1200,- K&

vy v

Zaloha 1 dospély a dité 1500,- K¢, kazdy dalsi ¢len rodiny 1000,- K¢

Lektorky:
Eva Marvanové +420 733 645 896, Mgr. Stépanka Skuhrovcové +420 724 295 275

BlizSi informace na www.souzneni.eu, bylo_nebylo@centrum.cz



http://www.souzneni.eu/

O lektorkach

O Stépance Skuhrovcové
~Necht’ Srdce zpiva v radosti, Necht’ je napinéno radosti
Necht' je zpivano....znéno..."

Otviram se naslouchani své Duse i Dusi ostatnich. Pomocniky v tomto procesu jsou mi Ziva hudba, miminka-
déti, rostlinna fiSe a jeji ochranci, a nyni hodné Zeny jako napfiklad Marie a Mafi Magdaléna, Matka Zemé a Otec
Vesmir, univerzum. .Vénuji se tvofeni véeho druhu - hlavné hudbé, hlasu a zvuk@m. V posledni dobé c¢im dal tim vice i
védomému a laskyplnému doteku, ktery je plny Ucty a respektu.

Duse déti jsou mi Mistry. Naslouchani jejich moudrosti je pro mé veliky dar. Hlas je pro mé pfirozeny nastroj k
projevovani se a vyjadfovani nas samych. Jeho rezonance v téle nas IéCi, otvird nase srdce, zklidfiuje mysl a pfinasi
nam radost.

Vystudovala jsem folozofii a religionistiku se zaméfenim na indickd naboZenstvi a sanskrt. Studovala jsem i
pedagogiku a vychovatelstvi pro déti od 2 do 10 let na Svatojanské Koleji ve Svatém Janu pod Skalo, ale
nedostudovala. Nicméné uz 6 let jsem chliva miminek s lektorskym a harmonizacnim pfesahem. Hudebni kurzy pro
déti lektoruji uz 4 roky. Nejdfive v Hudebni skole Yamaha v Praze, v Pfibrami a Dobfisi, pro déti od 4 mésic do 6 let
a vyuky flétny. V souCasné dobé lektoruji hudebni dilny s prvky muzikoterapie ZvoneCek a Muzikanti v A centru o.s.
(Karlin, Praha), a hudebni dilny Sladéni Srdci v Lampijonu (Letna, Praha).

Ucastnila jsem se cyklu semindid Anthroposofické muzikoterapie vedeny Josefem Krékem (dfive $kola Musica
Humana). Studuji seminaf waldorfské pedagogiky pro materské Skoly a nové také lektorsky kurz Védoma a aktivni
pfiprava na matefstvi a rodiovstvi v A centru o.s.. Spolutvofim spolu s Evou Marvanovou cyklus setkani a pobytd pro
rodiny s détmi Bylo Nebylo.

O Evé Marvanové
~Nic nedrZ pevné, budiZ bez Ipéni. At’ vlidné lasky proud. Nerusen miZe plout.
KazZdého dosahnout smi jeho vinéni™

Uméni a tvorba jsou pro mne pristupem k Zivotu. Tanec, hudba a vytvarno mohou byt zpdsobem jak navazat
kontakt s tviréi silou, umélcem v sobé. Zplsobem, jak se krlicek po krlcku udit pfistupovat tvofivé ke véemu co
prichazi.

Vystudovala jsem Stredni pedagogickou skolu se zaméfenim Vychovna a humanitarni cinnost, kde jsem se
vénovala vytvarné a dramatické vychove, z nichz obou jsem pozdéji slozila maturitni zkousku. Jiz od détstvi ze srdce
rada tan¢im, maluji a obzvIast' rada si hraji (to nejradéji a jesté stale). Lasku k hudbé a zpévu jsem si musela najit
sama - navzdory Skolni vyuce hudebni vychovy, ale o to silnéjsi vztah jsem si ted’ ke znéni v rlznych formach
vytvorila. Vyrlstala jsem v pfirodé Jiznich Cech, Sumavy a ,Ceské Kanady" Zit s pfirodou v rytmu roku povazuji za
nutnost a prirozenost. Na stfedni Skole jsem pracovala dlouhou dobu v détském oddile, poznala jsem svét détskych
domovd, Ustavl ale i center ekologické vychovy a chranénych dilen a bydleni. Po stfedni Skole jsem odeSla z Jiznich
Cech do Prahy studovat Psychologii a Speciélni pedagogiku na Pedagogickou fakultu UK.

V soucasnosti studuji Psychologii a Zurnalistiku na Fakulté socidlnich studii v Brné. Bé&hem studia jsem
pracovala jako Cajovnice i asistentka celorepublikového projektu a jiz 4 roky pracuji na Lince BezpeCi (v souvislosti s
timto zaméstnanim jsem absolvovala vycvik v telefonické krizové intervenci). Nyni jsem ,tetou® ucitelkou ve waldorfské
mateiské Skole a studuji seminaf pro ucitelky waldorfskych materskych Skol. Kromé jiného jsem absolvovala dvoulety
vycvik Edukacni muzikoterapie, vikendova setkani muzikoterapie s Josefem Krckem a kurz s Jifinou Prekopovou o
pevném objeti jako Zivotni cesté — Obnova lasky v rodiné. Tento pfistup k Zivotu je mou kazdodenni vyzvou i
podporou...ackoli k nému, stejné jako ke vSemu, pristupuji tvorive.



Piihlaska:

Timto se zavazné prihlasuji/jeme na vikendovy pobyt pro rodiny s détmi ,Bylo nebylo —
Kofinkovo PROBUZENI ve dnech: 24. - 27. Gnora 2011 v Domecku ve Svojsicich 31. 342
01 obec Petrovice u Susice.

Jména acastniki:

o (01 o <] [

bydliSte: .....eeeeeeeee e
telefon: .o,

Nevratnou zalohu 1500,- dospéli a dit&, ,kazdy dalSi ¢len rodiny 1000,- K¢ jsem uhradil/a
dne: oo bankovnim prevodem na ucet Cislo: 1563434173/0800 (zprava pro
prijemce: jméno Ucastnika a datum seminare). Zalohu je trfeba zaplatit nejpozdéji do 18. Unora
2010. Pozdéjsi zalohy jen po domluvé. Doplaceni ¢astky na Gcet nebo na misté. Pokud byste
nemohli dorazit, mlzete za sebe poslat nahradniky.

Jsem/jsme si védom/i , Zze se jedna se o prozZitkovy a relaxacni vikend, ktery nenahrazuje
specialné pedagogickou ¢i psychologickou intervenci. Rodi¢e jsou plné zodpovédni za své déti
béhem celého pobytu.

IJMENO/POdPIS: ..o

Vypinénou prihlasku zaslete do 18.2.2011 na adresu Sté&panka Skuhrovcova, Povitavska
89/28, Praha 8, 182 00, nebo i pozdéji e-mailem na: bylo_nebylo@centrum.cz. V pripadé e-

mailové prihlasky je pro nas zaplaceni zalohy podpisem.

Jak jsem se o seminari dozveédél/a:
O pozvanka e-mailem, O internet, O letak, O doporuceni, O jinak ......ccccceeeeveerrrennnne



Informace o pobytu :
Domecek ve Svojsicich u Susice (okr. Petrovice)
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Usporadani v domeé:
prizemi — vchod, predsifika mala, predsifika vétsi, koupelna s dvéma toaletami, sprchou
a vanou. Spolecna obytna kuchyn (navic dva pokoje domacich — rodina se dvéma détmi)
prvni patro — chodba, meditarna, malad a velkd spaci mistnost

Pred domem je dvorecek, za domem pristavek, zahrada s ovocnymi stromy, sauna,
kopec, louky a les.

Ubytovani:

spani ve vlastnim spacaku nebo jinych |Gzkovinach, polstarek pod hlavu,
prostéradlo s sebou

Spoleéna velka mistnost - spani na posteli nebo na matraci

Mala mistnost — pro par s détmi, prednost maji nejmensi déti - miminka
Pristavek — sleva na ubytovani — topeni v kamnech — zvlast’

K dispozici jedna détska postylka, moznost vzit postylku s sebou

Vezméte s sebou chdvicky, mate-Ii.

Jidlo:

Skupina vari spole¢né, 3x dénné vegetarianské jidlo, svaciny

Program — pres den rodice s détmi — hlavni cast

Vecerni program — sdileni pro rodice

- témata jiz znate — probuzeni, naruc, kofeny, rlst

- kruh, meditace, tanec, dech, zvuk, dotyk — to jsou hlavni prvky, se kterymi budeme pracovat
- kdo budete mit chut’' na masaz i olejem- s sebou si vemte olej, velky Satek(lungi, nebo
sarong), velky kus latky nebo staré prostéradlo, které se mlze umastit od oleje



