Pobyt pro rodiny s détmi

SOUZNENI RODINY

Prozijte s celou Vasi rodinou vikend v hravosti, radosti a zvuku.

« Hra zvuk( - radost, hravost, zvuk, zvédoméni se v téle,
muzikoharmonizace

« Sila hlasu — dech, posazeni hlasu, projevovani se v plném rozsahu

* Melodie lesa v nadherném mystickém lese

« Vecerni sdileni pro rodice - ladéni

« Sobotni ranni zvucné dovadéni, Nedélni jéga smichu

« Relaxace, odpocinek, spocinuti

Vikend 24. - 26. Gnora 2012, patek za¢iname v 16 hodin (moZnost lehkého obéda navic
po dohodé&, ubytovani prede zacatkem) do nedéle 16:00 hodin (obé&d, odpoledni blok s
rozlou¢enim v kruhu) v Medita€ni centrum U kamenné ryby u Berouna.

Chrustenice 160, www.ukamenneryby.cz

Ceny vzdy za cely vikend
Ubytovani a jidlo - déti do 3 let zdarma, 3- 6 let 700,- K¢, ostatni a dospéli 1000,- K¢
Jidlo - 3x denné vegetaridnska strava
Kurzovné: 1 dospély s détmi 1500,- K¢, dalSi dospéli 500,- K¢
Zaloha 1 dospély 1000,- K¢, dité starsi 3 let 700,- /vice prihlaska
na misté mozné platit 1000,- a zbytek na dvé splatky (1. do 31. brezna, 2. do 30. dubna 2012)
Lektofri:
Stépanka Trojska Skuhrovcova , Ivana lwua Brodska, Tomas Arup Fodor

www.souzneni.eu

Info a pFihladky u Sté&panky +420 724 295 275
stepanka.skuhrovcova@seznam.cz




Stépanka Trojska Skuhrovcova

Deti jsou mi Mistry (uciteli). Nasloucham moudrosti jejich dusi. Jsou mi zrcadly,
ve kterych bezprostredné vnimdam sebe samu a miyj projev. Hloubka sdileni s détmi
mi oteviela dvere k zZivosti, radosti a sponntanosti.

Zvuk, dech a dotek jsou pro mé zdkladni nastroje, se kterymi miizeme uklidiiovat
mysl, harmonizovat, lécit a projasniovat celou bytost...Védomé objevujeme a
rozpominame se, kdo jsme a jak se v tomto téle miiZzeme prirozené, hravé a radostné
projevovat...v sile, zivosti i lasce zdroven...stdale nove, stale jinak. Spojime-li se
pritom s nasim zamerem, lécebne a harmonizacni ucinky hlasu proméni vrstvu po
vrstve nasi celou bytost.

Provazim rodiny s détmi od poceti do 7 let, novorozenna miminka, tehotné, skupiny Zen, smisené muzsko-
zenské skupiny, individuadlni sezeni, Hlas, Zvuk, Muzikoharmonizace, Muzikoterapie

Tomas Arup Fodor

Praci s energiou sa venujem od svojich 23 rokov. Postupne zistujem Ze liecitelstvo,
bioenergetika, bojové umenia i masaze sii zaloZené na rovaakom principe. Ze kazda cast
celku ma svoju viastnu inteligenciu a ked dokdzeme nacivat povie nam presne co
potrebuje aby fungovala tak ako ma.

Absolvoval som vycvik pre pracu s bioenergiou u Stefana Hercega, rok som pracoval a
Studoval v anglickom sebarozvojovom centre Croydon Hall, kde som spolupracoval s
autorkou knihy ,, Tantricka laska “ Saritou. Niekolko rokov praktikujem tibetsky
budhizmus a atmavicaru. Tantricky vycvik pod vedenim Johna Hawkena posunul moju
~ prdcu do kvalitativne novej urovne.

Momentalne som aktivny v projekte EU zameranom na diagnostiku a pomoc problematickym adolescentom
,,Stop drop out*. Moje konicky su sufijska poézia, hudba a priroda.

Ivana Iwua Brodska

Ve zpévu rozpoznavdam vzdcnou moznost spojit se se sebou a setkavat se s ostatnimi
na nejhlubsi urovni. Zacala tato spojeni rozvijet, predavat a snazim se na svych
skupindch “vratit” hlas, jako nastroj prozZivani sebe sama tém, se kterymi pracuji.

Pravdivost hlasu, spontannost a jeho spojeni s zZivotem maji ve skupindach vysadni
postaveni. Své Zaky vedu k prozitkiim neohrozenosti a davam jim pritom co moznd
nejvic podpory a lasky, tolik, kolik jen potiebuji k tomu, aby nasli svou jedinecnost
a prijali ji, jakkoli se jim zda podivna. Ctim tuhle jedinecnost jako misto, ze kterého
_ mohou zacit zarit. Posiluji v nich védomi toho, zZe uz ted maji vse co potiebuji, stact
l se uvolnit a aktivné se pustit do objevovani sebe sama.

“Ze zacatku ze sebe nechate vyjit tuny balastu, kterym nejste, abyste nasli to ¢im jste. Nehodnotite to, ani
nikdo jiny. Jen tomu date prostor. Co neni pravé v prostoru samo zmizi, Podstata, to, ¢im jste, ta ziistane.
Kdyz budete chtit byt nekym jinym, nez jste, nikdo vam to neuvéri, ve zpévu, stejné jako v Zivote....”



Prihlaska:

Timto se zavazné prihlasuji/jeme na vikendovy pobyt pro rodiny s détmi
SOUZNENI RODINY ve dnech: 24. - 26. Unora 2012 v Meditatnim centru U
kamenné ryby v Chrustenicich.

Jména ucastnika:

dospéli:

déti a jejich vék:

bydlisté:

telefon:

e-mail:

Nevratnou zalohu 1000,- dospéli, 700,- dité od 3 let K¢ jsem uhradil/a

dne: .o, bankovnim prevodem na ucet Cislo: 1563434173/0800 (zprava pro
prijemce: jméno Ucastnika a jméno datum pobytu). Zalohu je tfeba zaplatit nejpozdé;ji
do 15. 2. 2012. Doplaceni ¢astky na ucet nebo na misté. Mozné platit na misté 1000,. k¢
a zbytek ve dvou splatkach 1. do 31. brfezna, 2. do 30. dubna 2012.

Pokud byste nemohli dorazit, muzete za sebe poslat nahradniky.

Ubytovani
Dvojluzkové a ctyflizkové pokoje. Moznost vzit s sebou vlastni postylku pro déti.

Prostory www.ukamenneryby.cz, doprava podrobné viz mapa na webu.

Jsem/jsme si védom/i , ze se jednd se o prozitkovy a relaxacni vikend, ktery
nenahrazuje specialné pedagogickou c¢i psychologickou intervenci. Rodice jsou plné
zodpovédni za své déti béhem celého pobytu.

Jméno/podpis:

VypIné&nou prihlagku zaslete do 15.2.2010 na adresu Stépanka Skuhrovcova, Povitavska

89/28, Praha 8, 182 00, nebo i pozdé&ji e-mailem na:stepanka.skuhrovcova@seznam.cz V

pripadé e-mailové prihlasky je pro nas zaplaceni zalohy podpisem.

Jak jsem se o seminari dozvédél/a:


mailto:stepanka.skuhrovcova@seznam.cz
http://www.ukamenneryby.cz/
http://www.ukamenneryby.cz/

