Cyklus víkendových pobytů pro rodiny s dětmi

Bylo nebylo...

USPÁVANKA STROMŮM

Listí tančí, listí zpívá a Země se už zavírá

O ukrytých pokladech, skřítcích, co je hlídají a lidech, co je hledají...

Prožijte s celou Vaší rodinou víkend plný tvořivosti, hravosti a odpočinku.

Co Vás čeká?

· Hudební dílny s muzikoterapeutickými prvky

· Tanec

· Dramatické hry

· Tvoření a malování

· Prožívání přírody všemi smysly

· Večerní sdílení pro rodiče 

Víkend 22. - 24. října 2010, pátek příjezd do 17:00 (ubytování, začátek společná večeře 18:30) do neděle 14:00 (oběd, rozloučení) v  Meditační centrum U kamenné ryby u Berouna.

Chrustenice 160, www.ukamenneryby.cz

Ceny vždy za celý víkend

Ubytování a jídlo - děti do 3 let zdarma, 3- 6 let 700,- Kč, ostatní a dospělí 1000,- Kč

Jídlo - 3x denně vegetariánská strava

Kurzovné: 1 dospělý a 1 dítě 1500,-, každý další člen rodiny 500,-

Nevratná záloha 1 dospělý 600,-, 1 dítě 400,- 

Lektorky: 

Eva Marvanová +420 733 645 896 

Mgr. Štěpánka Skuhrovcová +420 724 295 275

Bližší informace na www.souzneni.eu

bylo_nebylo@centrum.cz

O lektorkách

O Štěpánce Skuhrovcové

„Nechť Srdce zpívá v radosti, Nechť je naplněno radostí 

Nechť je zpíváno....zněno...“


Otvírám se naslouchání své Duše i Duší ostatních. Pomocníky v tomto procesu jsou mi živá hudba, miminka-děti, rostlinná říše a její ochránci, a nyní hodně ženy jako například Marie a Máří Magdaléna, Matka Země. Věnuji se tvoření všeho druhu hlavně hudbě, hlasu a zvukům. V poslední době čím dál tím více i vědomému a láskyplnému doteku, který je plný úcty a respektu. 

Duše dětí jsou mi Mistry. Naslouchání jejich moudrosti je pro mě veliký dar. Hlas je  přirozený nástroj k projevování se a vyjadřování nás samých. Jeho rezonance v těle nás léčí, otvírá naše srdce, zklidňuje mysl a přináší nám radost. 


Vystudovala jsem folozofii a religionistiku se zaměřením na indická náboženství a sánskrt. Studovala jsem i  pedagogiku a vychovatelství pro děti od 2 do 10 let na Svatojánské Koleji ve Svatém Janu pod Skalou ,ale nedostudovala. Nicméně už 6 let jsem chůva miminek s lektorským a harmonizačním přesahem. Hudební kurzy pro děti  lektoruji už 4 roky. Nejdříve v Hudební škole Yamaha v Praze, v Příbrami a Dobříši, pro děti od 4 měsíců do 6 let a výuky flétny. V současné době lektoruji hudební dílny s prvky muzikoterapie Zvoneček v A centru o.s. (Karlín, Praha), od září pořádám a lektoruji hudební dílny pro rodiče s dětmi v tanečním centru NaBoso (centrum Prahy), Lampijónu (Letná,Praha). 


Účastnila jsem se cyklu seminářů Anthroposofické muzikoterapie vedený Josefem Krčkem (dříve škola Musica Humana). Studuji seminář waldorfské pedagogiky pro mateřské školy. Spolutvořím spolu s Evou Marvanovou cyklus setkání a pobytů pro rodiny s dětmi Bylo Nebylo. 

O Evě Marvanové

„Nic nedrž pevně, budiž bez lpění.  Ať vlídné lásky proud. Nerušen mlže plout. 

Každého dosáhnout smí jeho vlnění“


Umění a tvorba jsou pro mne přístupem k životu. Tanec, hudba a výtvarno mohou být způsobem jak navázat kontakt s tvůrčí silou, umělcem v sobě. Způsobem, jak se krůček po krůčku učit přistupovat tvořivě ke všemu co přichází. 


Vystudovala jsem Střední pedagogickou školu se zaměřením Výchovná a humanitární činnost, kde jsem se věnovala výtvarné a dramatické výchově, z nichž obou jsem později složila maturitní zkoušku. Již od dětství ze srdce ráda tančím, maluji a obzvlášť ráda si hraji (to nejraději a ještě stále). Lásku k hudbě a zpěvu jsem si musela najít sama - navzdory školní výuce hudební výchovy, ale o to silnější vztah jsem si teď ke znění v různých formách vytvořila. Vyrůstala jsem v přírodě Jižních Čech, Šumavy a „České Kanady“  žít s přírodou v rytmu roku považuji za nutnost a přirozenost. Na střední škole jsem pracovala dlouhou dobu v dětském oddíle, poznala jsem svět dětských domovů, ústavů ale i center ekologické výchovy a chráněných dílen a bydlení. Po střední škole jsem odešla z Jižních Čech do Prahy studovat Psychologii a Speciální pedagogiku na Pedagogickou fakultu UK. 


V současnosti studuji Psychologii a Žurnalistiku na Fakultě sociálních studií v Brně. Během studia jsem pracovala jako čajovnice i asistentka celorepublikového projektu a  již 4 roky pracuji na Lince Bezpečí (v souvislosti s tímto zaměstnáním jsem absolvovala výcvik v telefonické krizové intervenci). Nyní jsem „tetou“ učitelkou ve waldorfské mateřské škole a studuji seminář pro učitelky waldorfských mateřských škol. Kromě jiného jsem absolvovala dvouletý výcvik Edukační muzikoterapie, víkendová setkání muzikoterapie s Josefem Krčkem a kurz s Jiřinou Prekopovou o pevném objetí jako životní cestě – Obnova lásky v rodině. Tento přístup k životu je mou každodenní výzvou i podporou...ačkoli k němu, stejně jako ke všemu, přistupuji tvořivě. 

Přihláška: 

Tímto se závazně přihlašuji/jeme na víkendový pobyt pro rodiny s dětmi „Bylo nebylo – Zlatá brána otevřená“ ve dnech: 22. - 24. října 2010 v centru  U kamenné ryby.

Jména účastníků:

dospělí..................................

 …........................................................

děti  a jejich věk..............................................

…........................................................

….....................................................

bydliště: ………………………………………

telefon: ………………………………………

e-mail: ………………………………………

Nevratnou zálohu 600,- dospělí, 400,- dítě Kč jsem uhradil/a dne: ............................. bankovním převodem na účet číslo: 1563434173/0800 (zpráva pro příjemce: jméno účastníka a datum semináře). Zálohu je třeba zaplatit nejpozději do 15. 10. 2010. Doplacení částky na účet nebo na místě. Pokud byste nemohli dorazit, můžete za sebe poslat náhradníky. 

Ubytování 

Dvojlůžkové a čtyřlůžkové pokoje. Možnost vzít s sebou vlastní postýlku pro děti. 

Prostory www.ukamenneryby.cz

 HYPERLINK "http://www.ukamenneryby.cz/"
, doprava podrobně viz mapa na webu.

Jsem/jsme si vědom/i , že se jedná se o prožitkový a relaxační víkend, který nenahrazuje speciálně pedagogickou či psychologickou intervenci. Rodiče jsou plně zodpovědní za své děti během celého pobytu.

Jméno/podpis: ..............................................

V …………………………………………… dne …………………………

Vyplněnou přihlášku zašlete do 15.10.2010 na adresu Štěpánka Skuhrovcová, Povltavská 89/28, Praha 8, 182 00, nebo i později e-mailem na: bylo_nebylo@centrum.cz. V případě e-mailové přihlášky je pro nás zaplacení zálohy podpisem.

Jak jsem se o semináři dozvěděl/a: 

O pozvánka e-mailem, O internet, O leták, O doporučení, O jinak ................................ 

